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Syksy toi mukanaan paljon iloa, tekemistd ja yhdessdolon hetkid. Haluamme jakaa kanssanne katsauksen
kaikkeen siihen, mitd olemme syksyn aikana kokeneet ja tehneet yhdessa.

Pédivésalissa loimme syksyisen tunnelman koristein, ja ulkona ahkeroimme pihat6issd: poistimme kesdkukat
ja istutimme tilalle kauniit kanervat. Samalla herkuteltiin letuilla ja nautittiin kuumista juomista syystuulten
keskelld. Ulkoilua ja luontoaihetta on ollut muutenkin runsaasti — olemme kdyneet kavelyilld ja katsoneet yh-
dessd metsdteemaisia videoita niind pdivind, kun sda ei ole suosinut ulkoilijoita.

Arkeen on mahtunut monenlaista puuhaa, kuten tietovisailua, toivelaulujen laulua seké rauhoittavia rentou-
tushetkid. Leivonta- ja ruokaryhmassd on syntynyt herkullisia tuotoksia, ja pizzaperjantait ovat tuoneet kuu-
kausittain mukavaa vaihtelua. Asukkaat ovat my0s innostuneet keittdméédn itse pdivakahveja paivéasalissa,
mika on lisdnnyt yhteiséllisyyttd ja omatoimisuuden iloa.

Syksyn aikana olemme saaneet vieraaksemme muun muassa kenkdesittelijén, jalkahoitajan, hierojan sekd
viikoittain Kotifysion ohjaajan pitimdd jumppaa meiddn pdivdsaliimme. Seniorshopin muotindytos toi ar-
keen ripauksen glamouria, ja Ville Nurmisen esittdméa musiikki sai monen jalan vipattamaan. Lisdksi kdvim-
me elokuvateatterissa katsomassa Kylld isd osaa -elokuvan, ja kokemusasiantuntija Pasi on vieraillut kuu-
kausittain pajalla vetdméssd ryhmakeskusteluja.

Syyskuussa grillattiin vield kesdn hengessd, ja mydhemmin syksylld pddsimme tunnelmoimaan syysmarkki-
noilla. My6s Halloween ndkyi koristeluissa ja yhteisessd tekemisessd. Marraskuussa nautimme isdnpdivan
kakkukahvit ja vietimme miestenpdivaa.

Vuoden lopun ldhestyessd olemme jo aloittaneet joulun koristelut pdivésalissa — yhdessd, hymyillen ja rau-
hallisesti joulun odotusta kohden.

Lammin kiitos kaikille osallistumisesta, ideoista ja yhteisistad hetkistd. Jatketaan samalla ilolla ja yhteisty6lla
kohti uutta vuotta 2026.

v . Seuraa arkeamme somessa!
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